Baking Challenge 19
Chi dé : Banh my - Hamburger Bun

Host : cuSam — http.://www.cooking4kid.com

(Co banh : 80g bot/cai)

Hamburger ngay nay la mot mén dn nhanh (fast food) néi tiéng gan nhw toan cau va dwege phat
trién manh mé chi yéu tir nwoc My nhung thdt su no lai bat nguo”‘n tur thanh phé' Hamburg cua
Pirc. Tir nhitng ndm thudc thé ky 18, moén bo bam chién (la nhén banh bdy gic) da xudt hién tai
Hamburg va dwoc goi la Hamburg steak , sau do du nhap vao nuoc My theo lan song nguoi
nhép cuw tir Pike vao M. Pén nam 1916 thi mét dau bép ngueoi My tén Walter Anderson da lam
ra logi banh mi ddc biét dé kep nhdn thit bo vao an ciing. Tir d6 dén nay, mén an nay khéng
ngirng lién tuc phdt trién va tung hoanh ¢ My ciing nhw nhiéu quéc gia trén thé gidi, ¢ moéi quoc


http://www.cooking4kid.com/

gia no lai co mot chut diéu chinh dé thich hop voi khdu vi riéng cua méi dén téc ma van khong
thay doi hinh déng va thanh phan truyén thong ciia banh.

Néi dén hamburger, c6 1é nguwoi ta nghi ngay dén Mc Donald. Tai Viét Nam, Mc Donald chua
vao nhung burger cac loai cua Lotteria, KFC, Jolie Bee da lam biét bao tré em say mé. Tuy vay,
néu cac ba me dam dang thw lam hamburger tai nha, hwong vi dac biét va do twoi moi cua mon
an cé thé lam cho cd nha quén luén burger ciia tiém ma chi con biét c¢6 burger ciia Mc Mommy
ma thoi 1!

Baking Challenge nay téi xin gici thiéu cdc ban céng thirc lam hamburger véi nhan thit bo bam
va banh mi phit mé theo céng thirc cia thay Hong — giang vién truong Quan Ly Khach San Viét
Uc — cuweu chef pastry ciia khdch san 5 sao Omni Sai Gon (nay la KS Movenpick). Téi chi méi hoc
VOi thc”iy trong mot khoa hoc 2 thang thoi nhung da hoc hoi duwoc rat nhiéu diéu : tir cdch trit bot
vdo t6 nhu thé nao dén cdch ... dwong da tay (thdy bao lam banh xong tay bi dinh bo, sita thi
ding voi di rira ma hdy xoa déu 1én da ban tay, canh tay dé né tham thau va lam muot da, dam
bdo tot hon bat cir logi my pham dat tién nao khdac !). Nho di hoc thdy vé, téi méi dii diing cam
xin lam host cho Baking Challenge ky nay, muc dich chinh la chia sé nhiing kién thirc hay ho ma
minh hoc dwoc. Chir trinh dg lam banh cua t6i van con xoang lam, nhu hinh minh hoa & day cac
ban ciing thdy banh cia téi lam van chira dwege chudn lam dau. Téi van con dang trén dwong tw
hoan thién ky nang cua minh.

Yéu cau bai thi chi la phan vé banh (hamburger bun) ma théi, tuy nhién t6i xin kém theo cong
thire ciia nhén thit bo bam dé cdc ban phuc vu cac thién than nhé mé hamburger nhé. Néu khong
thi hamburger bun ndy dan véi nhan thit ngudi cdc logi, gio cha ... cling ngon ldm.

1. Cong thire:

A. Hamburger Bun
Nguyén liéu :

Bot mi (bread flour) 500g
Men n¢ kho 15¢g

Mudi 6g

bPuong 20g

Bo mém 25 g

Tring 2 qua

Sita twoi 4am khoang 200ml



Thuwc hién :
- Cho b6t mi, mudi, men kho, duong vao trong to

- Sita twoi dun nhe cho 4m, danh tan trung cho vao stra tuoi. Cho may khéi dong danh bot
va tir tir 46 hon hop sita vao t6 bot. Khong voi do hét sita ma nén canh dén khi thiy bot
quyén déu, dat 36 4m vira du thi ngung. Néu théy kho ¢6 thé cho thém sita twoi nhiéu hon
phan luong cta cong thic. Cudi cing méi cho bo mém vao nhao véi bot.

- Pénh dén khi thdy bot hoi hoi dai 12 ngung danh (khoang 10 phut), dua ra ngoai ban dé
nhoi bot bang tay ti thiéu 13 15 phit (v6i hamburger bun, khoang thoi gian tron bot bang
may va nhodi bot bang tay tuong d6i lau va ki hon cac loai bun khac), phuong phap nhdi
bot xem clip http://www.youtube.com/watch?v=dWj8oHMPFmO0 . Néu ban nao tron bot
béng tay thi thoi gian nhdi bot phai lau hon nita. Bot ching ta nhdi hamburger bun n6 hoi
kho hon bot cua clip minh hoa nhe céc ban.

- Nhoi xong thi “tao mat” cho bot (Clip tao mit va cho bot vao to :
http://www.youtube.com/watch?v=jpQ5HiQpik E&feature=relmfu ) rdi dé bot vao 1
miéng nylon to va day, goi lai (g6i 16ng, khong goi chit). Cach goi nylon 1a doc chiéu cua
thiy Hong, tir trude t6i gio minh chi thdy ngudi ta cho bot vao to roi dy cling film thoi
(thay Hong c6 rat nhiéu doc chiéu sir dung cai nylon nay véi nhiéu loai banh khac nhau
nhu tart, cookies, Chelsea buns ...)

Hinh nay chup khi bot dd u duoc khoang 10 phut roi (vi goi xong thi ban di ra mé cira co
khach dén nha nén khong kip chup hinh ngay) nén n6 di hoi né ra rdi.


http://www.youtube.com/watch?v=jpQ5HiQpikE&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=dWj8oHMPFm0

Dé goi bot & noi c6 nhiét do 30-35 d6 C dén khi bot nd gép doi thi dem ra (khong nén
& nhiét cao hon dé thac mau né bot vi ¢ thé men bi chét, hodc bi bién mui chua khé chiu
trong banh).

Pua bot ra va cat, chia thanh nhiing phan bot c6 trong lugng bang nhau (thuong thuong,
ngudi ta chia phan bot 1a 40g néu mudn 1am banh nho dé an trong mot bira dn c6 nhidu
moén, néu an banh nhu 1a moén duy nhat thi phan bot 1a khoang 80g dé an cho no).

Nhanh tay nhoi nhitng phan bot ndy va se vién tron (phai nhdi va se twong ddi k¥, néu
khong khi nudng banh s€ bi méo hoac bi nirit mat, nut chan). Véi loai banh dai dé an hot
dog thi cling thuc hién cong doan vo vién tron, sau dé lan cho vién bdt dai ra. Cho cac
vién bot 1én khay nhom da phét bo, dau chong dinh. Clip se vién bot :
http://www.youtube.com/watch?v=wlQ109-YrO

Boc nylon nhitng khay b6t va G khoang 10 phut cho bot nd thém.

Mo nylon ra dé phét trimg va rac virng 1én mat : néu thich nhiéu vimg thi c6 thé cAm timg
vién bot bang cach tam vién bot, nhung vién bot vao chén trimg, xong cham vién bot vao
dia vimg, xép céc vién bot vao khay, khoang cach giira cac vién khoang Scm, ddy khay
bang 1 miéng nylon rdi dem u tiép dén khi vién bot nd gip rudi vién bot ban dau 1a dem


http://www.youtube.com/watch?v=wlQ1O9-YrOg

di nuéng. Clip nhung trirng va vung : http://www.youtube.com/watch?
v=AZAjArbTvuU

- Tuy nhién, sau hai mé banh thir nghiém dé soan bai cho Baking Challenge 19, ap dung 2
phuong phép egg wash thi minh nhan thay : pp nhiing trimg va chim vimg lam cho bé
mit phii qua nhiéu virng an ciing khéng ngon, con pp dung co phét trimg rdi ric vimg thi
c¢6 nhuoc diém 12 mét thoi gian, hinh thirc lem nhem, vimg dinh khong déu. Nén minh
duc két kinh nghiém 1 : van tim miéng bot, nhing vao bat trimg, nhung dat bot vao khay
rdi cho vimg vao 1 cai ro/riy mat thua, lac riy cho vimg rét xudng mit banh thi vimg sé
dinh déu hon 14 ric bang tay.

- Nuéng : van 16 180 do C trudc 10 phut, cho khay banh vao 10 xong thi xit nuéc roi dong
lai & nuéng (chi xit duy nhat 1 1an), nuéng dén khi banh né to, mit banh vang nau la
duoc (khoang 15 phut).

Hinh anh tham khdo

Banh nhung trimg, chdm vimg, ¢& banh 55g bot/cai


http://www.youtube.com/watch?v=AZAjArbTvuU
http://www.youtube.com/watch?v=AZAjArbTvuU

Ving rét xudng kha déu néu cho viung vao ray thua roi ray xuong mat banh.



Tao hinh bot dai dé 1am banh hot dog.

B. Nhan banh (Thit bo)

Nguyén liéu:

Thit bo xay 500g

M® heo cit hat Iyu that nhoé 125g (chi cit, khong nén xay md)
Hanh tiy bam nhuyén 100g

Long doé trung 1 cai

Nugmeg powder 7 tsp

Tiéu so xay 1 it

Mudi ¥ tsp

Thyme , oregano 1 it

Bread crumb (khoang vai thia, nham tao d6 két dinh)

Thuc hién :



- Tron déu tit ca nguyén lidu, cudi cung cho bread crumb tir tir dé quan sat o két dinh vira
phai

- D06 ra khay, phét déu v6i do day thit khoang 1-1.5cm, dung ring tron ¢6 dudng kinh nho
hon banh dé cit (c6 thé bo ti lanh khoang 1 tiéng cho thit cimg, d& cit), xong dwa vao
ngan dong dé 24h

- Lay ra, ra dong nhe bang vi song roi dua vao chdo chién nau 2 mat

2. Yéu cau:

A. Thanh pham:

- Thanh vién bat budc 1am theo cong thirc 1A (hamburger) & trén.

- Phan nhan banh 1B khong bat budc nhung BTC khuyén khich céc ban lam ca vo va nhan béanh.
- Tao hinh: Tao hinh tiy thich nhung yéu cau pht hop v6i loai banh my mém

- Hamburger Bun tron déu, no to, khong méo, khong nit mat, nut chan. Ving bam déu.

- V6 banh méng, rudt banh tréng, mém, nd déu, khong con mui men.

- Yéu ciu c6 rac hat trén mat banh

B. Bai lam:

- Ngay nop bai: Tur 00.00-24.00LT ngay 22/03/2011 (thoi gian 1am bai 7 ngay)

- Mbi bai post khong vuot qua 5 anh, néu qua 5 anh, vui 1ong post thanh 2 bai khac nhau.

C. Hinh anh: Tong cong 5 dnh

Yéu cau hinh dnh nhw sau:

1 anh bot sau khi i (kéo mong miéng bot dé thay bot da dat hay chua)

1 anh tao hinh bdt trude khi nudng

1 anh banh thanh pham sau khi nuéng

1 4nh mat cat thanh pham

1 anh ghép cac cong doan thuc hién. Ghép anh sir dung phan mém mién phi Photoscape

D. Public cong thirc:

- Thanh vién vui long khong public cong thire trude ngay 22/03/2011



