Baking Challenge WTT

Baking Challenge 20

Fresh Pasta — My tring tuoi

(Host: Kiwi, Tra My)

Kiwi va Tra My rét vui duoc 1am host cho Baking Challenge 20. O Baking Challenge
nay, xin gidi thi¢u véi cac ban cach [am my tuoi tir cadc nguyén liéu don gidn va
hét strc quen thudc. Thay vi nuéng banh nhu cac challenge khéc, challenge nay
chung ta chi sir dung dén ciy can bot vao dao dé 1am ra mot loai my trimg tuoi
moi. Cong thirc duoc st dung 1 cong thirc ¢ chinh sira (cho phu hop voi diéu
kién nguyén liéu & VN) tir cuén The Professional Chef phat hanh boi The
Culinary Institute of America. Trong cac huwéng dian bén dwéi, tir khiu can
my tré di ching toi phan chia thanh hai cich: bang tay va bang may. Du
cho 1a cach nao, két qua vin cho s¢i my dai va thom ngon, chi khac & chd
do day méng chénh l¢ch ma théi. VAy nén néu ban khong c6 may cin my
hd trg, ban van c6 thé 1am dwge my homemade.

Tir thanh phim my twoi, cé thé Iam thanh vé ha cdo, banh gbi hay my s¢i dé ché
bién thanh cic mén an chei khac nhau.

Chic cac ban thanh cong!



http://www.amazon.com/Professional-Chef-Culinary-Institute-America/dp/0764557343/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1301588955&sr=1-1
http://myandme.net/
http://kiwisite.net/

Baking Challenge WTT

1. Cong thirc:
Fresh Pasta — My trirng twoi

Dung cu:
- Cay can bot
- Dao cit Pizza/dao cit thong thudng
- Mobc treo quan 4o/ gia phoi my
- Iniaan
- May can my (Optional*)

Nguyen liéu:
460g bot my (chung t61 dung bot my Cai can)
- 2 tbsp (30ml) dau olive
- 1/2 tsp mudi
- Strimg (63-65g/1 qua)
- Botmy 4o

Cach lam
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Cho bt Ién ban/ mat phang, vun thanh ddng, khoet mot 16 & glua

Dap trimg vao 15, ric mudi, dung nia tron nhe cho bot quén vao tring

Dung tay nhao bot thanh mot khoi min déo. Thém nudce hodc bot néu can.

Chia bot 1am 3 hodc 4 phan, vé tron 1di boc nilong, dé cac khdi bot nghi trong 15
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Néu lam bang tay:

Lay tirng khoi bot ra, ric bot 40, dung cay can bot can can mong, vira can vira thém
bot 40 néu can.

Vit miéng bot 1én mic 4o 5-10° cho bot se lai

Dung dao/dao cit pizza cét bot thanh cac dai nho dai
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Néu lam bang mdy:

Can bot mong tuwong dbi, 40 cho bot, cho bt chay qua may (ranh thing) cho mong
han

Vit bot 1én méc 4o 5-10° cho bot se lai

Dua bot qua ranh cat cia may can my, quay va cat bot thanh sgi nho

Soi my sau khi cit co thé hong trén mic cho kho thém.

Cach dung:

- Néu lam my tron thi trung my qua nudc soi + chit mudi trong 3,4 phut rdi ché bién
nhu my binh thuong

- Néu lam my nuéc thi tha thang vao ndi nude dung va nau thém cho my chin.

- Néu 1am v6 ha cao/ banh gdi can can that mong.

Luu y:

- Co thé can thém hodc b6t bot trong qua trinh tron, diéu nay phu thude vao
nguyén li€u ban st dung. Kinh nghiém 1a bét lai it bot trude khi trdn, sau nay
thy thiéu thi thém vao.

- Dau olive 12 ngon nhét, tuy nhién c6 thé thay bang dau cooking oil thong
thuong

- Ludn ludn str dung bot 4o cho khoi dinh

- Khi hong tdm bot trén méc, can luu ¥ 40 bot cho du, tranh tinh trang tam bot
dinh din dén bién dang.

- €6 thé thém mot sb loai rau ct nghién phu hop va bét di luong bot trong qua
trinh trén dé tao ra cac loai my khac nhau vi du my ca rt, my b6 x6i... Tuy
theo loai nguyén lidu thay thé ma sgi my cé thé c6 cac mau sic khac nhau.
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Tham khao:

Clip tron bot pasta
http://www.youtube.com/watch?v=AmP&8cz20YiU&feature=related

Clip nhao bot:
http://www.youtube.com/watch?v=YdV8ayG1Eqgo&feature=related

Clip cdn my bang may can
http://www.youtube.com/watch?v=bZ1QqqlsvRk&feature=related

Clip dung may quay tay — cit my dng dang miéng
http://www.youtube.com/watch?v=95pBBOWpd1Q&feature=fvwrel

2. Yéu cau:

Bai lam:

- Thanh vién bat budc phai 1am theo cong thirc trén, c6 thé thém bot cac nguyén lidu
de tao thanh loai my riéng

- Phan tao hinh/cit c¢6 thé dung tay hodc ding mdy tuy thich

- Tur san pham my tuoi, yéu cau lam thanh mot moén an bay trén dia/bat, yéu cau giai
thich rd vé mon an trong phan tra bai.

Hinh dnh: 5 dnh

1 anh céc cong doan thyc hién

1 anh tAm bot trude khi cat

1 anh nhin rd sgi my sau khi cit

1 &nh mén an hoan chinh lam tr my homemade

Nop bai:
Tur 00.00-24.00 gio VN ngay 11/04/2011

M(T)i bai post khong qua 5 anh. Truong hop nhiéu anh post 1am 2 bai khac nhau ghi r&
phén 1, phan 2.

Yéu cau thanh vién khéng public cong thirc trwde ngay 11/04/2011


http://www.youtube.com/watch?v=95pBBOWpd1Q&feature=fvwrel
http://www.youtube.com/watch?v=bZlQqq1svRk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=YdV8ayG1Eqo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=AmP8cz20YiU&feature=related

	Kiwi và Trà My rất vui được làm host cho Baking Challenge 20. Ở Baking Challenge này, xin giới thiệu với các bạn cách làm mỳ tươi từ các nguyên liệu đơn giản và hết sức quen thuộc. Thay vì nướng bánh như các challenge khác, challenge này chúng ta chỉ sử dụng đến cây cán bột vào dao để làm ra một loại mỳ trứng tươi mới. Công thức được sử dụng là công thức có chỉnh sửa (cho phù hợp với điều kiện nguyên liệu ở VN) từ cuốn The Professional Chef phát hành bởi The Culinary Institute of America. Trong các hướng dẫn bên dưới, từ khâu cán mỳ trở đi chúng tôi phân chia thành hai cách: bằng tay và bằng máy. Dù cho là cách nào, kết quả vẫn cho sợi mỳ dai và thơm ngon, chỉ khác ở chỗ độ dày mỏng chênh lệch mà thôi. Vậy nên nếu bạn không có máy cán mỳ hỗ trợ, bạn vẫn có thể làm được mỳ homemade.
	Từ thành phẩm mỳ tươi, có thể làm thành vỏ há cảo, bánh gối hay mỳ sợi để chế biến  thành các món ăn chơi khác nhau. 
	Chúc các bạn thành công!
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	 1. Công thức: 

