Baking Challenge 24

Crépes

Host: Forbakingchallenge

Chao cac ban, minh rat vui khi duoc Kiwi khuyén khich 1am host cho Challenge thang 8 nay.
Sau mot vai loai banh phirc tap, dé thay doi khdng khi , Baking Challenge cudi cing caa mua he
mai cac ban tam xa roi 10 nuéng, vi day 1a mot loai banh rat don gian, chi can vai dung cu c6 sin
trong bép 1a chung ta lam dugc moén banh nay réi. Bao dam 1a khdng ai c6 thé that bai.

Baking Challenge 24 moi céac ban l1am quen véi Crépes, mot loai banh mong, dep, lam tir hon
hop bét, trang, sita , duoc chién ca 2 mat. Crépes la tiéng Phép, tir chit Latin crispa ma ra, ¢6
nghia 13 1am cong, cudn lai. Khai dau tir ving Brittany, mién Tay Bic cia nudc Phép, crépes
ban dau duoc lam bang bot buckwheat, khdng nhan va dung nhu mot loai banh mi. Ngay nay
crépes duoc lam bang nhiéu thir bot khac nhau nhu bot whole wheat (nguy@n cam), buckwheat
(kiéu mach), garbanzo, chesnut (hat d¢), blue cornmeal. Ngoai Phép ra crépes con c6 mit trong



thuc don cua nhiéu qubc gia khac. Tuy 1a mon banh don gian, nhung crépes lai rat da dang vé
hinh thirc ciing nhu mui vi. Crépes cd thé dung lam moén diém tdm, mén chinh, va ca mén trang
miéng.

Challenge nay ching ta s& 1am thir 2 loai crépes, 1 loai ngot (crépes Suzette) dung dé an trang
miéng, va 1 loai 1am bang bot buckwheat (hoic bot nguyén cam) c6 nhan min dung dé in diém
tam hay bira chinh. Hy vong véi su sang tao ciia mdi ¢a nhan , chiing ta sé lam ra duoc thém 1
mon banh phi hop véi so thich va khau vi cia gia dinh minh.

Chuc céac ban ngon miéng.
Crépes Suzette (Julia Child & Jacques Pepin)

N6i dén crépe cua Phép 12 nguoi ta nhic dén ngay crépes Suzette, ndm na nhu 1a 1 mon “quéc
hon qudc tay” cua dan toc ndy. Vay mon nay co gi dic biét day?

Xin thua phan dac biét cia mon nay nam trong phan flambé crépes vai orange butter va ruou
Grand Marnier. Céac nha hang ciia Phap thuong dem bép gas nho, ra tan ban in, bay bién va biéu
dién phan nay trudc mat thuc khach. Chinh diéu nay da lam cho mén banh crépe Suzette tuang
chirng nhu rat don gian lai tré nén thanh lich, dung diéu vai tiéu chuan am thuc Phap 1a khéng
nhitng an ngon ma con phai dep mat nira.

Dung cu can thiét:

e Chao day phang 17-25 cm

e Food processor

e Mudng, do gip c6 can dai

e 1 chao rong bang gang, inox, hay khay banh c6 thé chiu nhiét cao, va dat truc tiép
1én 10 ndu

o diém quet

1. Nguyén liéu:

Dé lam crépes: 8-10 cai (25 cm) crépes
e 1 cup bdt mi da dung
e 2quatring galon
e 1 long do triing ga
e 3/4 cup stra tuoi khong duong
e 1/3 cup bo ho chay
e 2 Tbsp duong
e 1 nhdm muéi nho




e 3/4 cup nudc

e 2 Thsp bo dé trang chao
e 2 Tbsp dudng dé rai 1én mat banh

Cach lam:

-Duing whisk tron déu bot mi, trimg, long dé tring, sira, bo ho chay, duong, va mubi dén
khi hdn hop sén sét, min mang khéng vén cuc nita thi thém nuéc vao tron déu.

-CAt vao ta lanh it nhat 1 gio cho dén qua dém.

Dé lam Orange butter: duoc 1 1/4 cups
1 qua cam Ién: nao vé nho

1/4 cup duong

175 gr bo cit nho

1/3 cup nudc cam tuoi

Céch lam:
-Cho vé cam va dudng vao cdi cia may food processor, bAm may cho dén khi vo cam
nhuyén ra.
- Thém bo va nudc cam vao cbi. Bam cho may tron déu céc tht , dén khi bo va nudc
cam quyén lan vao nhau.

Yéu cau: Orange butter phai c6 mau nhat, béng xp, va min déu.
-Orange butter c6 thé day kin va bao quan trong ngian mat ta lanh dén vai ngay.

Pé lam flambé:
Y, cup rugu cognac
Y4 cup rugu Grand Marnier hoac ruou khac c6 mui cam

2. Thuc hién :

-L4y bot ra khoi tii lanh mot gio va khody déu bot truge khi chién.

-Dit chao I1én bép, lira trung binh khoang 1- 2 pht.

-Phét mot 16p bo méng I1én chao.

- Nhac chao 1én, cho 3 Thsp hay 1/4 cup hdn hop vao chao (tly theo kich thudc chao ma
ban cd), ri nhanh tay xoay tron chao sao cho bot trang mong déu, tron day chao. (Tuong
tu nhu minh chién tring hay d6 banh xéo vay).

-Dé lira trung binh Ién cho dén khi mat banh bat dau khd, vién ngoai banh c6 mau vang
nau , co chung 1 phat, thi tré mat banh.

- Pé thém 1 Iuc cho dén khi mit cua crépes hoi ram vang (tir 30-45 gidy) thi liy banh ra
dé 1én rack cho nguoi.



-Tiép tuc 1am cho dén khi hét chd bot con lai. Néu ban dung chao chéng dinh thi khdng
can phai quét bo 18n chao cho mai 1an chién, nhé 1am sach cac mau vun banh chay (néu
c6) truéc khi 1am céi ké tiép.

-Banh 1am ra néu chua dung lién 16t gidy xen ké giita cac 16p béanh, boc kin, ct vao ta
lanh vai ngay.

*Luu y: Mat dudi trudce khi tré caa crépes ludn ludn 1a mat trinh bay (ta tam goi
mat nay la mat ngoai va mat tr¢ sau la mat trong vay). Tuy vao 10 caa nha ban ma canh
sao crépse dugc déu va dep. Thuong thudng 2 cai crépes dau tién hay bi xau xem nhu
minh thur 10 va chao vay.

flambé:

*Nhiing diéu can chd y khi flambé crépes:

- Bé tranh bi phong, khdng nén rét ruou truc tiép tir chai vao chao crépes.

-Xur dung mudng, d6 gap c6 can dai khi rudi orange butter 1&n mat crépes.

-Dung khin lau chén 16n hay d6 nhic ndi dé bao vé tay khi di chuyén chao crépes tir 10
dén ban (trong khi lira van con chay trong chao)



Cach 1:

- bat chao gang, hay inox trén lira vira, cho orange butter vao. Khi bo chay ra, soi Ién,
sai bot va tir tir sét lai thanh syrup thi ha nho lira xudng. Cho tirng céi crépe vao, mit
ngoai cua crépes Ién trén, nhanh tay ruéi orange butter thAm déu ca 2 mat banh roi gap
banh lai 1am 4. Xép béanh sét thanh cua chao va tiép tuc nhu vay cho nhitng céi banh con
lai. (néu chao nho c6 thé chia 1am 2 1an dé 1am)

- Ric 2 thsp duong 1&n mit crépes.

- Lan luot rudi déu rugu Cognac va Grand Marnier [&n mit crépes rdi xoay chao sao cho
lra tir 10 hit vao trong chao. Hoic ban cd thé dung diém quet dé mai lira vao chao.

- DUng mudng ruéi déu orange butter dang chay nay 1én déu cac crépes.

- Luu y 1a phai nhanh tay cho phan nay, vi ngon ltra trong chao rat mau tan.

Céach 2: Cach nay tién lgi khi ban c6 dong ngudi dung.

-Phét déu 2-3 Thsp orange bo Ién khay nuéng.

- Phét 1 Thsp orange butter 1én mat trong ctia mdi cai crépe, gap crépe lai 1am 4 va xép
qua 1 bén caa khay nudng.

- Tiép tuc phét orange butter va gap 1am 4 céc cai crépe con lai. Nhé chira lai 1 chd trén
khay nuéng dé mac nuéc syrup. Phan nay co thé 1am trude va cat vao tu lanh chd dén
tan luc dung mai dem ra.

- Trudce khi ding, 1am ndng 10 nudng trudc, dung lira trén. Ric déu 2 Tbsp duong 1én
mat crépes roi cho khay vao ranh giira ciia 10 nuéng. Nudng d6 chiing 3 phut, xoay khay
néu can thiét, dén khi crépes vang déu nhung khong bi chay va bo sbi Ién thi lay khay ra
khoi lo.

- Pit khay Ién bép, lira vira .

- Lan luot rudi déu rugu Cognac va Grand Marnier [én mit crépes roi dung diém quet dé
mdi hra vao khay.

- Mang khay béanh cting véi ngon lira 18n tan ban an, diing mudng c6 can dai rudi déu
orang butter 1én mit créppes cho dén khi ngon lira tan han.



Buckwheat Crépes (David Lebovitz)

Tai Phap Buckwheat crépes duoc goi la Galette. Buckwheat crépes thuong dung véi
nhan man, vé hinh thic thi hoi day hon so véi banh 1am bang bot mi.

Minh nghe ndi 1a bot Buckwheat hién nay khdng c6 ban tai Viét Nam, nhung minh van
mubn giéi thiéu bot nay dén véi cac ban, khéng chimg cé lac mua duoc hoic can ding
dén. Buckwheat 1 loai bot giau gia tri dinh dudng, gluten free, thich hop cho nhiing ai
c6 van dé véi gluten c6 thé dung bot nay thay thé cac loai bot khéac. Nguoi Nhat va Pai
Han dang bot nay dé lam mi Soba.

Céc ban khong thé mua duoc bot buckwheat thi dung bot nguyén cam.

Nguyén liéu: 10-12 crépes

2 cups (500 ml) stra tuoi khong duong

1 Tbsp duong

1/4 tsp mudi

3 Thsp (80gr) bo ho chay

1/2 cup (70 gr) bot buckwheat hoac bot nguyén cdm
3/4 cup (105 gr) bot mi da dung



e 3quatriang galén

Cach lam

- Cho tat ca nguyén liéu vao trong t dung whisk tron déu dén khi hdn hgp min mang
khong von cuc. Boc kin cho vao tu lanh qua dém.

- Lay bot ra khoi ta lanh mot gio va khody déu bot trudc khi chién.

- Céch chién tuong tu nhu phan crépes Suzette.

- Banh chién xong néu chua dung ngay c6 thé boc xen ké véi gidy chdng dinh, boc kin lai
cho vao ngin mat ti lanh vai ngay. Khi dung lay ra 1am néng lai bang cach boc giy
nhoém, cho vao 10 nudng,

Nhan banh:

- Phan nay la tly y sang tao cta cac thanh vién, cac ban cd thé dung cheese, ham, rau cai,
nam, trang, hai san, thit cac loai .... ném ném theo y thich caa minh dé 1am nhan cho
phan crépes nay.



(hinh chup phong theo blog turntablekitchen. com)

Yéu cau:

A: Thanh pham

-Thanh vién bat budc 1am theo cong thirc crépes Suzette va buckwheat (hoac bot nguyén
cam) crépes. Nhan banh cho phan buckwheat crépes tly y sang tao.

- Khi ngp bai tém tat ban da lam nhan gi cho phan buckwheat crépes ctua minh.

-Crépes chién mong déu, min mang, khong bi chay.

- Crépes Suzette an mém mai, 6 mui thom caa bo, cam, ruou.

- Tao hinh va trang tri crépes tuy y.

B: Bai lam

-Ngay nop bai: Tur 00.00-24.00 gio VN ngay 25/8/2011.

-MGi bai post khdng vuot qua 5 anh, néu qua 5 anh, xin vui 1dng post thanh 2 bai khac
nhau.



C: Hinh anh: Téng cong 5 anh

-2 anh chup mai loai crépes sau khi chién.

-1 anh hoan chinh crépes Suzette sau khi flambé.

- 1 anh hoan chinh crépes man cé nhéan.

- 1 anh ghép céac cong doan thyc hién (Ghép anh sir dung phan mém Photoscape).

D: Public céng thirc

-Thanh vién xin vui long khéng public céng thuc trudc ngay 25/8/2011



